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SIÈGE DE L’ASSOCIATION 
COUAROIL  : 13  rue de Gargan 57245 PELTRE 

           Téléphone  : 03 87 74 80 02 
Site WEB    : http://peltre.familles-de-France.org 
Courriel      : fdfpeltre@gmail.com 

 
 

Adhésion annuelle 17 € par famille : pour participer aux activités 
 
 

 ACTIVITÉS PROPOSÉES  
 

ACTIVITÉ JOUR HORAIRE LIEU RESPONSABLE DÉBUT 

      
ARTISANAT 

TABLEAUX EN RELIEF lundi 14 à 17 h Couaroïl Claude MATZ 
03 57 28 41 94 

26  
Septembre 

      

TRAVAIL DU ROTIN mardi 14 à 17 h 30 Couaroïl Lina BECK 
03 87 74 67 87 

27 
Septembre 

      

MARQUETERIE mercredi 14 à 17 h Couaroïl Claude MATZ 
03 57 28 41 94  

21  
Septembre 

      

TRAVAUX MANUELS vendredi 14 à 17 h Couaroïl Marie-Jeanne COPLO 
07 67 48 86 61 

16 
Septembre 

      

DESSIN - PEINTURE vendredi 14 à 16 h 30 Couaroïl Anne-Marie HARDY 
07 68 25 53 99 

16 
Septembre 

 
SUITE DES ACTIVITÉS AU VERSO ►► 



 
 

ACTIVITÉ JOUR HORAIRE LIEU RESPONSABLE DÉBUT 

      
SPORT 

QI GONG lundi 8 h 45 à 9 h 45 Complexe 
Sportif Jury 

France GUYENET 
06 72 77 46 86 

19 
Septembre 

      

GYM PILATES jeudi 10 h 30 à 11 h 30 Complexe 
Sportif Jury 

France GUYENET 
06 72 77 46 86 

22 
Septembre 

      

PISCINE ENFANTS lundi 16 h 30 à 18 h 45 Belletanche France GUYENET 
06 72 77 46 86 

17 
Octobre 

      

 
 GYM DOUCE                                       lundi 15 h 30 à 16 h 30 Complexe 

Sportif  
Jury 

France GUYENET 
06 72 77 46 86 

 
19 

Septembre   

 mercredi 9 h 15 à 10 h 15 21 
Septembre 

      

LOISIRS  
CLUB DE L’AMITIÉ jeudi 14 h à 17 h 30 Couaroïl Lina BECK 

03 87 74 67 87 
8 

Septembre 
      

CULTURE 
INITIATION 
INFORMATIQUE jeudi 10 h à 11 h 45 Peltre 

C. S. E.  
Michel KREDER 
03 55 00 80 42 

6 
Octobre 

      
ATELIER MÉMOIRE 
avec animatrice mardi 15 h à 16 h 30 Couaroïl  France GUYENET 

06 72 77 46 86 
20 

Septembre 
      

CLUB LITTÉRAIRE lundi 20 h à 22 h 
1 fois/mois Couaroïl Monique LEYDER 

06 87 83 28 87 
19 

Septembre 
      

      

 
 

                                                                             

                                                                         


